Cafe com Saude: Dia Mundial de Combate ao
Cancer

Nessa terca-feira, 8, € comemorado o Dia Mundial de Combate ao Cancer. E, pensando nisso, a CIPA
da Santa Casa da Misericérdia de Ouro Preto preparou o “Café com Saude” para seus colaboradores.
No evento, a Dra. Nicole Rossi, oncologista clinica do hospital, falou sobre a doenca, sobre habitos,
prevencao, tratamentos e fatores de risco.

Cancer é o nome dado a um conjunto de doencas que tém em comum o crescimento desordenado de células, invadindo
tecidos e drgdos. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, impactando
com a formacao de tumores malignos, que podem espalhar-se para outras regioes do corpo.

E caracterizado como sintomas do cancer as mudancas dos habitos intestinais e urinarios, ferimentos que nao cicatrizam,
aparecimento ou alteracdes em verrugas, manchas ou sinais na pele, surgimento de carocos, ma digestao continua ou
dificuldade de engolir, sangramento ou secregoes, tosse ou rouquidao por muitos dias.

A doenca pode ser tratada de varias maneiras. As mais conhecidas e utilizadas sdo: a cirurgia (para controle ou cura da
doenca), a quimioterapia (medicamentos chamados quimioterdpicos - compostos quimicos - que objetivam o combate as
células do cancer) e a radioterapia (a drea afetada pela doenca é atingida com feixes de radiacdo que destroem as células
do cancer). Para algumas doencas que afetam as células do sangue, ha o transplante de medula dssea, que substitui a
medula doente por células normais para remontagem da nova medula e a hormonioterapia, que busca inibir o crescimento
do cancer pela retirada do hormonio da circulacdao - chamada de \'privacdo\' - ou pela introducdo de uma substancia com
efeito contrdrio ao hormoénio (antagonista). Dependendo de cada caso, podem ser usados tratamentos combinados. Os
tipos de tratamento podem ser classificados em curativos - quando tem finalidade e possibilidade de cura - e paliativos -
que nao tem finalidade ou possibilidade de cura, com objetivo de aumentar a sobrevida e melhorar a qualidade de vida do
paciente.

Hoje, com uma equipe que se mantém sempre atualizada, a Santa Casa disponibiliza tratamentos particulares e por
convénios médicos, nao estendendo-se ao SUS. Os tratamentos oferecidos sao: quimioterapia e hormonioterapia.

Alguns tratamentos provocam reacdes desagradaveis que podem variar de pessoa para pessoa. As mais comuns sao:
nauseas, vomitos, febre, diarreia, dor de cabeca, queda de cabelo, palidez, etc. Essas reacdes podem ser tratadas com a
utilizagao de medicamentos e/ou algumas orientacdes sobre alimentagao.

Os avancos tecnoldgicos alcancados na producdo de quimioterapicos e na aplicacdo da radioterapia tém demonstrado
maior poder de eficacia e menores riscos de efeitos colaterais, o que leva a maior adesdo ao tratamento e aumento da
possibilidade de cura.

O cancer ndo possui uma Unica causa, facilmente identificavel. Sdo diversos fatores que oferecem riscos e facilitam o
aparecimento da doenca.

Dois pontos devem ser enfatizados em relacao aos fatores de risco: primeiro, que o mesmo fator pode ser de risco para
vdarias doencas (por exemplo, o tabagismo, que é fator de risco para diversos canceres e doencas cardiovasculares e
respiratdrias); segundo, que varios fatores de risco podem estar envolvidos na origem de uma mesma doenca.

Nem sempre a relacdo entre a exposicao a um ou mais fatores de risco e o desenvolvimento de uma doenca é
reconhecivel facilmente, especialmente quando se presume que a relacdo se dé com comportamentos sociais comuns (o
tipo de alimentacdo, por exemplo). Nas doencas cronicas, as primeiras manifestacdes podem surgir apdés muitos anos de
exposicao Unica (radiacdes ionizantes, por exemplo) ou continua (radiacdo solar ou tabagismo, por exemplo) aos fatores
de risco.

Os fatores de risco podem ser encontrados no ambiente fisico, ser herdados ou representar habitos ou costumes préprios
de um determinado ambiente social e cultural. S3o raros os casos de canceres que se devem exclusivamente a fatores
hereditarios, familiares e étnicos, apesar de o fator genético exercer um importante papel na oncogénese.
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