17 DE MAIO - DIA MUNDIAL DA
HIPERTENSAO ARTERIAL

Hoje é o Dia Mundial da Hipertensdo Arterial, uma data para nos conscientizarmos sobre a doenca.

A hipertensdo arterial, muito conhecida como Pressdo Alta, é o aumento anormal da pressdo que o
sangue faz ao circular pelas artérias do corpo, atingindo a pressao 14 por 9.

Um estilo de vida saudavel cumpre um importante papel no combate a pressao alta.
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