Cuidados com o Corpo

Culdadesceins B

A caminhada melhora o condicionamento fisico e traz vantagens nao sé para o corpo, mas também
para a mente. Ela ajuda a manter o peso, diminuir a sonoléncia e também no combate a osteoporose
oferecendo uma vida saudavel e a sensacdo de bem-estar.
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