Janeiro Branco - Quem da Mente Cuida da
Vida!

Um novo ano se inicia e apresenta a todos o0 momento ideal para aplicarmos nossas resolugoes de
fim de ano. Inscrever em um curso, mudar a dieta, se movimentar com mais freqiiéncia... Todas
essas alternativas buscam uma vivencia mais saudavel, entdo porque é tao dificil falar sobre os
cuidados da nossa saude mental?

No més de janeiro, ¢ comemorado o “Janeiro Branco” que tem como objetivo quebrar preconceitos e
orientar a todos sobre a importancia na manutencéo da nossa satide mental e emocional. E tempo de
investir em afeto, de melhorar nossas relagdes com os mais préximos, investir em didlogo e em um
tempo de qualidade para ndés mesmos.

Nesse janeiro convido a todos a iniciar essa viagem de autoconhecimento! Vamos renovar nossas
energias para estarmos plenos nesse novo ano. Todos tém direito a saide mental!
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