Organizacao Pessoal

Para ser uma pessoa organizada além de muita forca de vontade é preciso um bom método de
execucao e boas ferramentas. S6 assim é possivel potencializar a nossa forca de agao. Existe uma
metodologia para a organizagao pessoal chamada GTD, que é a abreviatura para Getting Things
Done, ou em portugués, Deixar as coisas feitas. Essa metodologia ¢ demostrada no livro de David
Allen. David fala que precisamos tirar as sobrecargas da mente e coloca-las no papel para que a
mente possa se preocupar com a parte criativa No livro, ele demonstra como fazer isso em
basicamente 5 passos:

12 Passo - Coletar: listar todas as tarefas e compromissos que tem que ser feitos;
29 Passo - Processar: pensar no que fazer e como fazer essas tarefas;
32 Passo - Organizar: separar por prioridades todas as atividades

4° Passo - Revisar: a revisao das tarefas deve ser feita semanalmente até mesmo para manter o
controle e saber se 0 esquema esta funcionando de verdade;

52 Passo - Executar - Comece a fazer suas atividades colocando os 4 passos acima em pratica.

O especialista em gestao do tempo Christian Barboza, tem um livro chamado “Vocé, dona do seu
tempo” que da mais algumas dicas principalmente voltadas para as mulheres que ,segundo ele, tém
um volume muito maior de urgéncias didrias do que os homens. Isso porque elas vivem em fungao
nao apenas das urgéncias do trabalho, mas também da casa, dos filhos, do marido. Barboza ensina a
marcar na agenda o significado do compromisso, e nao o compromisso em si. “A gente tem que
descobrir o objetivo por tras da atividade para se motivar.” Afirma Christian.
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